GCimnastyka buzi i jezyka z
autorami ksigzki:

WIERSZYIKOW
C WICZEN

Cwiczymy jezuk

Wezmy jezyk na poczatek:
niech polize kazdy zabek.

Czy policzyc¢ jezyk umie,
ile zebow mamy w sumie?

Policzone s3? Gotowe?
Bedzie wiec ¢wiczenie nowe:
gdy zamknieta buzie mamy,
to jezykiem wypychamy
po kolei wargi obie.
Potem je oblizmy sobie,
jakby na nich cos zostato,
co nam bardzo smakowato.

Gwiczymy policzki

A, policzki nam zostaty!
By w wymowie pomagaty,
nadymamy je, by one
teraz staty sie balonem.

Gdy wciagniemy oba naraz,
to sie w buzi zetkng zaraz,
ale sprawdzmy to jezykiem,
: : - jak to jest z policzkow stykiem.
Gimnastykujemy buzie
Nie jest to wysitek duzy,

zeby to, co w buzi stuzy
do mowienia lub Spiewania,
cwiczy¢ w celu usprawniania.

Kiedy buzie ktos ma sprawna,
to z wymowsg stow poprawna
mniej ktopotu ma, wiec i my
buzie wspdlnie poéwiczymy.

Cwiczymy Zuchwe

Cwiczymy wargi
Teraz zuchwe pocwiczymy:
Gdy je oblizemy z wprawa, w lewo, w prawo nia ruszymy,
dookota, w lewo, w prawo, wysuniemy w przéd, cofniemy
to sie usmiechnijmy szczerze, i na koniec zaci$niemy

tak by wargi jak najszerzej
w tym usmiechu rozciagniete,
pokazaty odstoniete
wszystkie zeby, ktdre mamy,

a nailepiej wraz z dziastami. MAICIYNE F ,ENAREHE

szczeki mocno, jeszcze szczerzac
groznie zeby na wzor zwierzat.





