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gofry z mastem z orzechéw
nerkowca i pieczonym batatem

koktajl: szpinak, gruszki, jabtko, safatka z tunczykiem, soczewica lub
cytryna, banan i awokado ciecierzycg +

placki szpinakowe + jogurt+ $liwki + mieso pieczone + pieczony burak +

poniedziatek owsianka z orzechami i malinami orzechy + jabiko lub gruszka pieczony batat

pomidorowa z pieczong papryka

Kasza trendy lunch + pieczone

. . . ) eSOt sart
owsianka z migdatami, $liwka i domowa tortilla+mieso+ser+warzywa warzywa (marchew, pietruszka, batat

EiSes boréwkami X 2 szt oraz banan i migdaty

. gofry z czerwonej fasoli oraz gofry z czerwonej fasoli oraz .
. nocna owsianka z musem z mango, L . S - ) Satatka z makrelg i kaszg mhamas
pigtek S\ P Smoothie jaglane z mango i Smoothie jaglane z mango i zupa krem z kalafiora (trendylunch)
bananem bananem

www.matczynefanaberie.pl



